FUNDACJA WYGRAIJMY ZDROWIE

IM.PROF. GRZEGORZA MADEJA

REKOMENDUJE SAMORZADOM
PREZYDENTOM MIAST, STAROSTOM, BURMISTRZOM | WOJTOM

PORADNIK - JAK ZADBAC
0 SWOJEGO SENIORA

OSTEOPOROZA

UZNANA ZOSTALA PRZEZ SWIATOWA
ORGANIZACJE ZDROWIA (WHQ) ZA JEDNA
7 GtOWNYCH CHOROB CYWILIZACYINYCH.

W Polsce problem ten dotyczy blisko 2 min
pacjentow po 50 r.z. Posrdd nich az 168 tys. osdb
doswiadczyto w ciggu roku ztamania, w tym
ponad 60% ztaman dotyczyto kobiet.

W DOBIE PANDEMII KORONAWIRUSA,
W POLSCE MAMY DO CZYNIENIA
Z UTRUDNIONYM DOSTEPEM
DO DIAGNOSTYKI | LECZENIA
OSTEOPOROZY.

NA PRZESTRZENI DWOCH MIESIECY
ZAOBSERWOWANO BARDZO ZNACZACE
OBNIZENIE REALIZAC)I
RECEPT PRZEZ PACJENTOW
ZDIAGNOZOWANYCH POD KATEM
OSTEOPOROZY.
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CO MOZESZ ZROBIC 2
DLA SENIORA?

Dzieki telemedycynie lekarz moze na odlegtos¢
przeprowadzi¢ m.in. wywiad z pacjentem.

Wykorzystywanie telemedycyny w opiece nad pacjentami zostato
dopuszczone przepisami polskiego prawa, jest zgodne z aktualng wiedza
medyczna, a rozwoj telemedycyny w ramach systemu ochrony zdrowia jest
rekomendowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

TELEPORADA

Teleporada to po prostu klasyczna konsultacja z lekarzem znajdujgcym
sie w innym miejscu niz pacjent. Lekarz powinien znajdowac sie w gabinecie
lub w takim miejscu, w ktorym osoby postronne nie beda mogty go ustyszec.

Rozmowa jest prowadzona telefonicznie lub przy wykorzystaniu aplikacji do
potgczen wideo.

E-RECEPTA

W ramach teleporady lekarz jest uprawniony do wystawienia
niezbednych dokumentoéw, takich jak:

recepta, zwolnienie, zlecenie czy skierowanie.
Skorzystanie z teleporady nie oznacza, ze nie mozna juz uzyskac
bezposredniej porady w gabinecie lekarza. x
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Infolinia NFZ
dziata catodobowo, siedem dni w tygodniu

Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta
dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 3:00 - 18:00.

Osteoporoza przez
lata rozwija sig Wystapienie ztamania
skrycie i chory nie osteoporotycznego wigze sie
odczuwa zadnych z ogromnym bdlem
dolegliwosci. Czesto i cierpieniem, moie
pierwszym objawem, prowadzi¢ do kalectwa,
z ktérym chory a nawet Smierci — dotyczy
zgtasza sig do lekarza to szczegdlnie ztaman

jest ostry bél kosci blizszego korica kosci
wskutek ztamania. udowej.
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0 FUNDAGII

Fundacja ,,Wygrajmy Zdrowie” jest

organizacjg pozytku publicznego, zatozong w 2004 roku przez pacjentow i lekarzy. Ma na celu
promowanie problematyki zdrowotnej i chordb cywilizacyjnych, dziatan legislacyjnych oraz
systemowych w ochronie zdrowia. Prowadzi dziatania edukacyjne w obszarze zdrowia,
zorientowane na wszystkie srodowiska, w tym: mtodziezy, osob dorostych i seniorow. Nasza
misjq jest podnoszenie wiedzy spoteczenstwa na temat chordb cywilizacyjnych oraz promocja
badan profilaktycznych pozwalajgcych na wczesne wykrycie i skuteczne leczenie. Od roku
aktywnie uczestniczymy w dziataniach na rzecz promocji i profilaktyki przeciwdziatania
osteoporozy.

Fundacja Wygrajmy Zdrowie
ul. Piekna 28/34 lok. 5300-547 Warszawa
tel. 22 658 23 61 e-mail: fundacja@wygrajmyzdrowie.pl
NIP: 526-290-37-34 REGON: 140293019 KRS: 0000242845
Bank: Pekao S.A. Nr konta: 11 12 4011 1211 1100 1008 45 92 45
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