Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prj
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg gy
prawidiows. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie WP&.YNH;O - BIU&O OB%? ,(I.IE TA
1. Ol'gal‘j adml_nlstracu publicznej, BURMISTRZ MIASTA KAMIENNA Gkgsma% 1 1 O PDdEIS ................ 74—
do ktdrego jest adresowana oferta »dOSTarczon J
2. Rodzaj zadania publiczne 01) Promocja i ochrona zdrowia, w tym dziatalnosci Ieczlr)j.c;\ejﬁvq, rozumieniu,,
i jz s g ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.Uz"f’Q‘Gﬁ@rT,f‘-‘béﬁ.@?B)

Il. Dane oferenta(-tow) ‘

1. Nazwa oferenta[-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Rozancowej, Plac Koscielny 2, 58 - 400 Kamienna Gora

tel. 790 751 476
email: psmolinski@legnica.oaza.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imieg i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ks. Piotr Smolinski

tel. 790 751 476
email: psmolinski@legnica.oaza.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

r = pe aia -
) J »Ldrowe relacje, zdrowi my” - promocja i ochrona zdrowia psychofizycznego
1. Tytut zadania publicznego mieszkancéw m. Kamienna Goéra
: o e : . 5.03.2024 Dat .06.
2. Termin realizacji zadania pc..rl::lu:zm:goZJ Data ; 1 @ a’ : 18.06.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie bedzie realizowane w budynkach parafii pw. Matki Bozej Rézaricowej w Kamiennej Gorze (Pl. Koscielny 2). Zadanie jest skierowane do
wszystkich mieszkaricéw Gminy Miejskiej Kamienna Géra.
Wedlug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze zdolnosé do rozwoju
i samorealizacji. Zdrowie psychiczne nie oznacza zatem jedynie braku choréb. Przejawia sie réwniez w: poczuciu wtasnej wartosci, zdolnosci do
wiasnego rozwoju, odpowiedzialnosci za swoje zycie (decyzje, trudnosci, sukcesy), zaangazowaniu w zycie spoteczne, prace, zwiazek.
Promocja i ochrona zdrowia beneficjentéw zadania bedzie dotyczyla przede wszystkim zdrowia psychicznego. Na przestrzeni ubiegtych lat moina
zaobserwowac coraz wieksza zapadalnosé na depresje, nerwice, zaburzenia lgkowe itp. nie tylko u dorostych, ale coraz czescie]j takze u dzieci i
miodziezy. Nie od dzi$ wiadomo, ze trudnosci natury psychicznej przektadaja sig czesto na objawy somatyczne, powodujac pogorszenie ogélnego stanu

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




zdrowia. Troska o zdrowie psychiczne, wlasciwa komunikacje w rodzinach, silne relacje, a takze edukacja spoteczeristwa obszarze troski o zdrowie
psychiczne (od dzieci i mtodziezy, przez dorostych, a2 po senioréw), w obecnych czasach wydaje sig by¢ jednym z priorytetowych zadan w zakresie
ochrony i promocji zdrowia.

Zadanie bedzie realizowane przez przeprowadzenie cyklu spotkar wa rsztatowych i indywidualnych ze specjalistami, w tematyce dotyczacej zdrowia
psychicznego, zdrowego stylu Zycia, zdrowia prokreacyjnego. W ramach zadania bedzie zatem mozna skorzystaé z indywidualnych porad specjalistow
(m.in. pedagog, psycholog i/lub terapeuta, doradca zywienia, mediator, doradca Zycia rodzinnego) oraz wzigé udziat w profilaktyczno-edukacyjnych
spotkaniach grupowych (warsztaty, prowadzone przez wymienionych specjalistéw). Spotkania indywidualne bedg odbywaly sie bezposrednio po
warsztatach. Sesje warsztatowe i spotkania beda odbywaty sie w soboty, w pomieszczeniach parafii Matki Bozej Rézaricowej w Kamiennej Gérze.
Kazda sesja warsztatowa bedzie trwata okoto 3 godziny, ilo$é uczestnikéw: 10-15 oséb w kazdej sesji. Zapisy na spotkania oraz na warsztaty hedg
odbywaty sie emailowo oraz na miejscu.

Odbedg sie nastepujace sesje warsztatowe:

1. ,Smutek, zfos¢, wycofanie — co robi¢, gdy dotykaja dziecka?” —warsztaty adresowane do rodzicéw, poprowadzi terapeuta rodzin z bogatym
dodwiadczeniem pracy z dzieémi i mtodzieza w depresji. Celem warsztatéw jest zapobieganie rozwojowi depresji u dzieci i miodziezy poprzez
przekazywanie rodzicom merytorycznych informacji oraz umiejetnosci rozpoznawania alarmujgcych sygnatéw. Na spotkaniu rodzice zdobeda
wiedzg na temat rozwoju psychospofecznego dziecka, naucza sie rozrézniaé sytuacje obnizonego nastroju od takich, ktére wskazujg na mozliwosé
rozwinigcia sig depresji czy wprost stany depresyjne. Zostanie poruszony wazny temat samookaleczeri. Rodzice dowiedzg sie réwniez, jakie ich
zachowania | komunikaty moga wspiera¢ dziecko, a jakie beda potegowac niekorzystne samopoczucie oraz dowiedzg sig, kiedy i gdzie mozna
szukaé pomocy, gdy zachowanie dziecka budzi niepoksj.

2. ,Mama cérce, kobieta kobietce” — warsztaty adresowane do mam cérek w wieku ok. 9-12 lat, edukujace uczestniczki na temat przekazywania
cérkom wiedzy w zakresie dojrzewania, seksualnosei, zdrowia prokreacyjnego, zdrowego stylu Zycia. Tematy te, szczegéInie czesé dotyczaca
seksualnosci i zdrowia prokreacyjnego weiaz sg w wielu domach tematami tabu, dlatego warto wspiera¢ rodzicéw (w tym wypadku mamy) w
budowaniu pozytywnego przekazu i zdobywaniu rzetelnej wiedzy na te tematy. Celem warsztatow jest zapewnienie mamom rzetelnej wiedzy i
narzgdzi do rozméw z cérkami na trudne nieraz tematy. Swiadoma mama duzo lepiej przekaze wiedze swojej cérce, w spossh dostosowany do jej
rozwoju i charakteru, niz jakikolwiek specjalista z zewnatrz. Warsztaty te s3 oparte na ogdlnopolskim projekcie ,Mama cérce, kobieta kobietce”.
Zajgcia poprowadzi doradca zycia rodzinnego, uczestniczka programu ogdlnopolskiego.

3. ,Co mnie buduje, co mnie rujnuje - jak dba¢ o siebie majac nascie lat” warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy z klas 7-8 SP oraz szkét
ponadpodstawowych. Celem zajgé jest profilaktyka w obszarze zdrowia psychicznego, zapobieganie podejmowaniu przez mtodziez zrachowan
ryzykownych (sieganie po uzywki, autoagresja). W czasie zajgc uczestnicy dowiedzg sie czym jest zdrowie psychiczne, poznajg obszary zdrowia
psychicznego i nauczg sig jak indywidualnie osiagaé dobrobyt w kazdym z tych obszaréw. Miodzi ludzie poznajg fakty i mity dotyczace korzystania
ze specjalistycznej pomocy w sytuacji kryzysu, dowiedza sie do kogo mozna zwrdcié sig po pomoc kiedy maja problemy. Warsztaty prowadzi
pedagog, trener treningu umiejetnosci spotecznych.

4. ,Ukryty skarb — jak odnalezé i pokochaé siebie” — warsztaty poprowadzi terapeuta NEST, beda adresowane do oséb dorostych. Celem zajec bedzie
wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci u uczestnikéw i zdobycie przez nich umiejetnosci utrzymania poczucia wlasnej wartosci nawet w
niesprzyjajacych okolicznosciach. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedza sig, czym jest zdrowe poczucie wlasnej wartosci, skad je czerpaé i jak
przezwycigzac sytuacje, w ktérych poczucie wartosci jest zagrozone. Zostanie takze podjgty temat asertywnosci oraz radzenia sobie z poczuciem
»bycia niewystarczajgcym”.

5. ,Racja czy relacja” — warsztaty rozwoju kompetencji spotecznych, adresowane do oséb dorostych. Celem warsztatéw jest zapobiegniecie
konfliktom spotecznym oraz rodzinnym przez ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji.

Na warsztatach uczestnicy bedg pracowaé nad komunikacja, bedg okreslaé konstruktywne sposoby wyjscia z konfliktéw, podjeta zostanie pracaz
emocjami i potrzebami, nauka umiejetnosci budowania relacji spotecznych (z dzieckiem, wspdtmatzonkiem, pracownikiem, pracodawecy itp.).
Warsztaty poprowadzi coach-mediator.

6. ,Zdrowo czy smacznie — jak gotowa¢ i nie zwariowaé” - warsztaty dla oséb dorostych, szczegélnie tych przygotowujgcych positki na co dzieri dla
domownikéw, zawierajgce elementy edukacji z zakresu zdrowego zywienia i stylu zycia z praktycznymi wskazéwkami do stosowania w
zbilansowanym zywieniu rodziny. Celem warsztatéw jest zdobycie przez uczestnikéw wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia w praktyce, ktéra
utatwi im stosowanie zasad zdrowego stylu zycia na co dzien, gdy brak czasu i sit, aby przygotowywaé skomplikowane positki. Na zakonczenie
warsztatéw uczestnicy przygotuja prosta, zdrowg przekaske. Warsztaty prowadzi doradca Zywienia.

Udziat w projekcie pomoze adresatom zadania zatroszezyé sie o swoje zdrowie psychiczne, emocjonalne i fizyczne, co przetozy sie na ich ogdlny

dobrostan, zwigkszy poczucie wartosci, zdolnosé do rozwoju i samorealizacji, odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie i zaangazowanie spoteczne.

Beneficjenci bedg korzystac z pomocy nieodplatnie i anonimowo, co utatwi im decyzjg o wzigciu udziatu w projekcie. Dzigki temu z pomocy korzystac

bgda réwniez osoby w trudnej sytuacji materialnej.

Oferent zamierza docieraé do potencjalnych adresatéw zadania korzystajac z dziatari promocyjnych w Internecie, prasie lokalnej, mediach

spotecznosciowych, za posrednictwem jednostek koscielnych, ogloszen w szkotach, przedszkolach itp.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrddto
informacji o osiagnieciu wskainika

Zeszyt dyiuréw specjalistéw (wypelniane: data i
llo$¢ przeprowadzonych spotkan indywidualnych 30 spotkan godzina spotkania, ogdlny zarys poruszanego
problemu, ogélna sylwetka beneficjenta)

Zeszyt dyizuréw specjalistéw (wypelniane: data i
llo$é beneficjentéw spotkar indywidualnych 30 os6b godzina spotkania, ogdlny =zarys poruszanego
problemu, ogélna sylwetka beneficjenta), ankiety

Listy obecnosci uczestnikéw (zawierajace imie i
llos¢ przeprowadzonych sesji warsztatowych 6 sesji pierwszy litere nazwiska uczestnikéw), dokumentacja
fotograficzna

llo$é uczestnikéw sesji warsztatowych min. 60 oséb Listy obecnosci uczestnikéw (zawierajace imie i




J pierwsza literg nazwiska uczestnikéw), dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataf planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre beda
wykorzystane w realizacji zadania
Parafia MB Rézaricowej w Kamiennej Gérze wielokrotnie angazowala sie w réznego rodzaju dziatania, adresowane do lokalnej spotecznosci — np.
organizacja wieczoréw koled, mikofajek, wieczoréw uwielbienia, koncertéw, festynéw rodzinnych i innych spotkan, wspierajacych i
wzmacniajgcych wigzi u ich beneficjentdw. Przy parafii dziata chér parafialny, organizowane sg liczne pielgrzymki. Parafia z zaangazowaniem
wspdlpracuje réwniez z wiadzami samorzadowymi dla dobra mieszkaricéw, np. umozliwiajac przeprowadzenie w kosciele koncertéw w ramach

Festiwalu Musique d’Elite.
Parafia jest miejscem rozpoznawalnym i obdarzonym zaufaniem przez mieszkaricéw m. Kamienna Géra, kojarzonym z réinymi interesujgcymi il

wartosciowymi wydarzeniami, zatem mozna przewidywac, ze nie zabraknie chetnych do skorzystania z Poradni mieszczacej sie przy parafii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartosc Z innych

Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji Sridet

Sesje warsztatowe ze specjalistami (terapeuta NEST, pedagog,
1. doradca zycia rodzinnego, doradca zywienia, mediator, 3600 3600 0
terapeuta rodzin i in.) - 6 sesji warsztatowych

Prowadzenie indywidualnych konsultacji powarsztatowych
przez specjalistow, prowadzacych warsztaty (terapeuta NEST, 1200 1800 0

2 pedagog, doradca Zycia rodzinnego, doradca zywienia,
mediator, terapeuta rodzin i in.) - dziatanie - 18 spotkan
3. Zakup materl‘a#éw‘biurowych (pr.zyf'bar}f do pisar::ia, papier, 1000 1000 0
flamastry, brystol itp.) dla beneficjentéw zadania
Zakup materiatéw dydaktycznych (ksiazki, zeszyty éwiczen,
4. |_:nroc.|uk_ty do przygotowama. potr?w podczas w?rfztat’ow dot. 2000 2000 0
zywienia, pomoce pedagogiczne itp.) dla beneficjentéw
zadania
5. Koordynacja zadania - dziatanie koordynatora 1000 1000 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9400 9400 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci*sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z krajowym Rejestrem Sadewym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

8) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztazyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ks. Piotr-Smoljnski o
/( B e e Data US\O?QO?(‘L\

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oswiadczen
witli Reimiénuorevinkawil ATOLICK A
M.B Roézancowej w Kamiennej Gorze
58-400 Kamienna Gora
Plac Kodcielny 2
NIP 614-14-80.063 REGON 040111441






