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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
I BLOK WARSZTATOWY – „Zdrowe ciało i twórczy relaks”
29–30 stycznia 2026 r.
Centrum Kształcenia– Kamienna Góra
Ul. Traugutta 2
Program spotkania:
Dzień 1: Zdrowy kręgosłup + ćwiczenia oddechowe
Dzień 2: Regionalne warsztaty rękodzielnicze + decoupage
DANE UCZESTNIKA
1. Imię i nazwisko:
……………………………………………………………………
2. Kraj zamieszkania:
☐ Polska
☐ Czechy
3. Miejscowość:
……………………………………………………………………
4. Numer telefonu (obowiązkowy):
……………………………………………………………………
5. Adres e-mail (jeśli posiadasz):
……………………………………………………………………

 FORMA UDZIAŁU
8. W jakiej formie chcesz uczestniczyć?
☐ oba dni 
☐ tylko 29 stycznia
☐ tylko 30 stycznia

 INFORMACJE DODATKOWE (opcjonalnie)
11. Czy masz szczególne potrzeby organizacyjne lub zdrowotne,
o których powinniśmy wiedzieć?
(np. ograniczenia ruchowe, dieta, inne)
……………………………………………………………………
 ZGODY
12. ☐ Wyrażam zgodę na udział w projekcie „Wspólne ścieżki: dialog i integracja seniorów z Polski i Czech”.
13. ☐ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu realizacji projektu, zgodnie z obowiązującymi przepisami.
INFORMACJE ORGANIZACYJNE
· Udział w warsztatach jest bezpłatny.
· Decyduje kolejność zgłoszeń, przy zachowaniu równowagi liczby uczestników z Polski i Czech.
· Preferowany jest udział w pełnym, dwudniowym bloku warsztatowym.
· W przypadku wolnych miejsc możliwy jest udział w kolejnych spotkaniach
· Organizator zapewnia tłumacza na spotkanie.

Projekt „Wspólne ścieżki: dialog i integracja seniorów z Polski i Czech”, jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Interreg Czechy – Polska 2021-2027 Fundusz Małych Projektów Euroregionu Nisa-Nysa’.
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Klauzula Informacyjna
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016r. o ochronie osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) informujemy, iż:
1. Administratorem danych osobowych  przetwarzanych w Urzędzie Miasta Kamienna Góra jest Gmina Miejska Kamienna Góra z siedzibą w Kamiennej Górze (58-400) przy Placu Grunwaldzkim 1 reprezentowana przez Burmistrza Miasta Kamienna Góra;
2. Z Administratorem można się skontaktować poprzez adres e-mail iod@kamiennagora.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora;
3. Administrator wyznaczył Inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować poprzez adres e-mail iod@kamennagora.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora;
4. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane w związku z realizacją projektu Wspólne ścieżki: dialog i integracja seniorów z Polski i Czech.   
5. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia RODO, 
6. Odbiorcami Pana/i danych osobowych mogą być organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, oraz inne podmioty, które na podstawie przepisów prawa lub stosownych umów  podpisanych przez Administratora mogą przetwarzać dane osobowe; tj. Państwowa Inspekcja Sanitarna w związku z wprowadzonym stanem epidemii na terenie Rzeczypospolitej Polskiej 
7. Pana/i dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich ani instytucji międzynarodowych;
8. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora przez okres niezbędny do osiągnięcia celu na jaki zostały zebrane – tj. przez  okres 2 tygodni
9. Posiada Pan/i prawo do żądania od Administratora dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania a także prawo do przenoszenia swoich danych osobowych;
10. Jeżeli przetwarzanie Pana/i danych osobowych odbywa się na podstawie zgody posiada Pan/i  prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie  bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;
11. Posiada Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu na niezgodne z RODO przetwarzanie danych osobowych. Organem nadzorczym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych z siedzibą w Warszawie (00-193) przy ul. Stawki 2.
12. Jeżeli zajdzie taka potrzeba zostaną Państwo poproszeni o podanie danych osobowych, podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne, a konsekwencją nie podania danych będzie brak możliwości wzięcia udziału w projekcie. 
13. Pana/i dane osobowe nie będą podlegały automatycznemu procesowi podejmowania decyzji ani profilowaniu. 
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