Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACTH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypelnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreslic niewlaitiwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o zZlozonej ofercie

1. Organ administracii publicnej, BURMISTRZ MIASTA KAMIENMA GORA
do ktdregn jest atresowana oferta
OBSZAR: PROMOCIA | OCHRONA ZDROWIA
2. Rodzaj zadania publicznego” AKTYWNOSC FIZYCZNA | UMYSEOWA KLUCZEM 1IN0 ZATHTVWANIA
DOBREGO STANU ZDROWIA.

Ii. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym kb immej ewidencii, adires siedzity, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwiazek Emeryiéw Rencistow i Inwalidow Rejon Kamienna Géra, - Organizacja pozarzadowa, krs 0000109984,
Siedziba : 58-400 Kamienna Goéra, ul. T. Kosciuszki 4, tel. 668 191 724; Lub.691 666 505 e- mail:
a_zapolska@poczta.fm.

Nr rachunku bankowego: 96 8395 0001 0020 2143 2000 0001

Amna Zapolska
2. Dane osoby upowatnionej do skiadania wyjasniesi dotyczacych oferty (np. imie i nazwisha, mumer 691 666 505
telefonu, adres poczty elektronicznej) a_mmﬂska@poc
Zta.fm
Il Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego | SENIORIADA 2025
2. Termin realizacji zadania Data rozpoczecia 15.07..2025R. [Danttan
publicznego™ zakoviczenia 12.10.20258.
3. Syntetycmy opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zarowno aktywnos¢ fizyczna, jak i umystowa sg kluczem do zachowania dobrego
zdrowia, pozytywnego nastroju i chgci do zycia przez dlugie lata. Seniorzy bedacy na
emeryturze nie powinni zapominac o gimnastyce, spacerach, a przede wszystkim o
¢wiczeniu pamigci, ktéra w podeszlym wieku nie jest tak dobra jak wczesniej.
1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 lkwietnia 2003 r. o dziatalnosci

poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6n. zm.).
2! Termin realizacji zadania nie moze byé dtuiszy niz 90 dni.




Aktywnos¢ fizyczna. umystowa i zdrowie sg ze sobg powiazane. Niezaleimie od
wieku utrzymanie dobrej formy to jeden z podstawowych elementow Jjakosei zycia
Regularna aktywnos¢ fizyczna sprawia, ze wzmocnieniu ulegajs migsnie, poprawia sic
takze wydolno$¢ narzadéw wewnetrznych. Wedhug $wiatowej Organizacji Zidrowia co
najmuiej 2 razy w tygodniu nalezy wykonywaé éwiczenia, kidre wzmocnia micsnie i
kosei.

Duzo prawdy tkwi w powiedzeniu, Ze ruch to zdrowic. Choé wielu osobom moze
si¢ wydawat, ze aktywnos¢ fizyczna jest zarezerwowana dia 0séb miodych, mic bandziej
mylnego. Ruch i regularne éwiczenia sg bardzo wazne dla zachowania zdrowia w
kazdym wieku. W przypadku senior6w nabierajg nawet dodatkowego znaczenia. Staja
si¢ elementem profilaktyki i leczenia wielu chordb typowych dla wieku podesziepo. W
duzym stopniu mozna zapobiec tym niekorzystnym zmianom a wiele dolegliwosci
zlagodzi€. Kluczem do zachowania sprawnosci jest codzienna porcja ruchu.. Aktywnosé
fizyczna pomoze osobie starszej zachowaé nie tylko dobra kondycje ciata, ale riwmicz
rownowagg psychiczng i sprawnos¢ intelektualng.. Codzienna porcja ruchu poprawia
koncentracjg, spostrzegawczo$é, jest doskonalym sposobem na redukcjg stresa.
Zapewnia dobry nastrdj i budzi po prostu cheé do zycia. Najbardziej popularne wérid
0s6b dojrzatych sg nordic walking, plywanie gimnastyka w wodzie, joga, taniec.

Aktywnoi¢ fizyczna i intelektualna to sposéb na pomysine
starzenie sig.

Zorganizowanie imprezy SPORTOWO - REKREACYINEJ) Z
ELEMENTAMI RYWALIZACII dla duzej grupy senioréw pozwoli na wicksza
integracj¢ ze $rodowiskiem, nawigzywanie nowych znajomosci, ciekawe rozmowy ,
budowanie nowych wigzi, Impreza zorganizowana bedzie dla 70 — 80 0s6b w wickm
60+ bedacych czlonkami Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwaliddéw — Rejon
Kamienna Géra, Imprezg przygotuje Zarzad PZERII — Rejon Kamienna Géra.
Przygotowany zostanie regulamin rozgrywek, konkurencje sportowe, punktacja.
Impreza odbedzie sig na placu przy Zarzadzie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych
»ROzanka” w Kamiennej Gérze. Impreza organizowana bedzie po raz czwarty.

Zadanie realizowane bedzie:
Organizacja senioralnych rozgrywek sportowych SENIORIADA 2025 w

konkurencjach:
- pitka nozna w druzynach mieszanych, rzuty pitka do kosza, gra w dwa
ognie”, krecenie hula- hop, bieg z torem przeszkéd, toczenie pilbki

gimnastycznej migdzy pachotkami, gra w ,,pitkarzyki”, gra w Darta, gra w
tenisa stolowego. Gra w tenisa stolowego itp.
ic to wydarzenie o charakterze imprezy sportowe re jnej z
elementami rywalizacji.

W imprezie wezmie udziat od 70 do 80 oséb.
Dzzialanie 1

Zakup sprzgtu sportowego  st6} do tenisa stolowego 1 szt, 1 300,00 2t
Dzialanie 2

Zakup dyplom6w i nagréd dla uczestnikow - koszt 80x 15,00 = 1 200,00 z
Koszt 3

Przygotowanie poczgstunku dla uczestnikéw imprezy. 80 x 10,00 = 800,00 zt
koszt 4
Wolontariat czlonkéw Zarzadu PZERil zwigzany z napisaniem oferty i jej
rozliczeniem, przygotowaniem placu i stanowisk dla poszczegélnych
konkurencji, copracowanie reulaminu zawodéw i sposobu sedziowania,
przygotowanie pocz¢stunku dla uczestmikéw imprezy.

30 godz x 30,00 zt = 900,00 zt




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
Planowany poziom osiggniecia rezuitatéw / #rédto
L L R rezultaté\: (l\,uartoﬁé docelowa) informacji o oiiagnieciu
wskainika
Przeprowadzenie imprezy sportowo- rekreacyjnej | 80 uczestnikow Lista obecnosci zdjecia
dla senioréw harmonogram
w 10 konkurencjach wydarzenia
Bioracy udziat w sportowej konkurencji otrzyma | 80 uczestnikéw Faktury, zdjecia
dyplom, medal i drobng nagrode wykaz konkurencji -
wylonienia zwyciezcow
Kazdy uczestnik skorzysta z poczestunku
zorganizowanego przez Zarzad PZERil - woda,
kawa. Herbata, drobne przekaski

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

PZERil Rejon Kamienna Goéra zrzesza 367 czionkéw. Stowarzyszenie jest organizacja pozarzadowy i dziata na

podstawie Statutu. Dziatalno$¢ jest oparta przede wszystkim na pracy spolecznej jego czlonkow. Zwigzek jest

stowarzyszeniem, ktdre prowadzi dziatalnos¢ pozytku publicznego. Zarzad Rejomowy organizuje dla swoich czionkow

m.in : wyjazdy do teatru, opery, operetki, gimnastyka w wodzie na basenie kamiennogorskim, gimnastyka przy

muzyce, spotkania z okazji swiat, wyjazd na wczasy. Zajecia z obstugi komputera.

Miejscem dziatalnosci stowarzyszenia jest siedziba w Kamiennej Gérze przy ulicy Kosciuszki 4. Jest to lokal zajmujacy 4

pomieszczenia o facznej powierzchni 240 m2.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN #rédet
1. Koszt 1\ 1300 130D
Zakup sprzetu sportowego
stét do tenisa stotowego 1
szt, 1 200,00 zt
2. Koszt 2 1200 1200
Zakup dyploméw i nagréd dia
uczestnikéw -koszt 80 x
15,00 =1 200,00 zt
3. Koszt 3 800 250 550
Przygotowanie poczestunku
dla uczestnikéw imprezy. 80 x
10,00 = 800,00 z
4. Koszt 4 2900 200
Wolontariat cztonkéw Zarzadu PZERil
zwigzany z napisaniem oferty i jej
rozliczeniem, przygotowaniem placu i




stanowisk dla poszczegéinych
esddxrfM konkurencji, copracowanie
reulaminu zawod6w i sposobu
sedziowanta, przygotowanie
poczestunku dla uczestnikow imprezy.

30 godz x 30,00 zt = 900,00 zi

5. Koszt 5 4200 2750 1450
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4200 2750 1450

V. Oéwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylaaznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téwy);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jq)* z optacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane 2awarte w czedci It niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng wiaiciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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dpis osoby upowiainionej lub podpisy
0s6b upowaznionyth do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



