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Warszawa, 19 maja 2020 r.

APEL SAMORZADOWYCH KOALICJI NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
OSTEOPOROZIE

Szanowne kolezanki i koledzy samorzadowcy, w dobie pandemii koronawirusa, w Polsce
mamy do czynienia z utrudnionym dostepem do diagnostyki i leczenia osteoporozy.
Na przestrzeni ostatnich dwoch miesiecy zaobserwowano, Ze pacjenci zdiagnozowani
pod katem-osteoporozy w bardzo znaczacy sposob przestali realizowa¢ recepty na leki

niezbedne do kontynuacji terapii tej niebezpiecznej choroby

Nalezy pamictaé, ze osteoporoza uznana zostata przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
za jedng z gtownych chordob cywilizacyjnych. W Polsce problem ten dotyczy blisko 2 min
pacjentéw po 50 r.z. Posrdd nich az 168 tys. osob dos§wiadczyto w ciggu roku ztamania, w tym
ponad 60% ztaman dotyczyto kobiet. Z badan wynika, Ze co piata kobieta i co trzeci m¢zczyzna
powyzej 60 r.z. umiera w pierwszym roku po ztamaniu blizszego konca kosci udowe;.

Osteoporoza nieleczona prowadzi do niepelnosprawnosci, kalectwa i przedwczesnej $mierci.

W tych trudnych czasach zwigzanych z walka z chorobg Covid-19 nie mozemy zapominaé
o seniorach przewlekle chorych, w tym na osteoporoze, ktorzy majg utrudniony dostep
do lekarzy specjalistow oraz lekow, niezbednych do kontynuacji terapii w warunkach

domowych.

Mozemy pomdc naszym seniorom podejmujac dzialania w najwazniejszych obszarach:
e edukacji pacjentow, ich rodzin i opiekunow, o koniecznos$ci kontynuacji terapii przeciw

osteoporozie w warunkach domowych w dobie epidemii koronawirusa,

e informacji i edukacji w zakresie mozliwosci korzystania z teleprorady
z wykwalifikowanymi konsultantami Narodowego Funduszu Zdrowia, dzigki ktorej

mozna otrzymac zalecenia, e-zwolnienie, lub e-recepte. Wszelkie niezbedne informacje
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znajdujg si¢ pod ponizszym linkiem, na stronie www.nfz.qov.pl, w zaktadce

Aktualnos$ci oraz mediach spotecznosciowych NFZ,

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/teleporady-dotyczace-

koronawirusa-w-przychodniach,7621.html

e propagowania korzystania z e-recept u pacjentéw, u ktorych zdiagnozowano

osteoporoze,

e wsparcia pacjentow przez Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, poprzez

mozliwo$¢ dostarczania lekow na osteoporoze za ich posrednictwem,

e uruchomienia Samorzagdowych Programéw Zdrowotnych w obszarze przeciwdzialania

osteoporozie

Bezptatna infolinia teleporad Narodowego Funduszu Zdrowia zapewnia ograniczenie ryzyka
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, utatwia izolacje osob, ktoére moga zaraza¢ wirusem
innych, a co wigcej skraca czas oczekiwania na wizyty u lekarzy. Zauwazamy szczeg6lna
wartos¢ teleporady dla pacjentow chorych na osteoporoze, ze wzgledu na pewnos¢
kontynuacji leczenia, kontaktu z lekarzem oraz niezaniedbywanie przyjmowania leku

w warunkach domowych.

Wystapienie ztamania osteoporotycznego wiaze si¢ z ogromnym bdlem i cierpieniem, moze
prowadzi¢ do kalectwa, a nawet przedwczesnej smierci — dotyczy to szczegdlnie ztaman
blizszego konca kosci udowej. Czynniki osteoporozy sa bardzo charakterystyczne. Jednakze,
regularna aktywnos$¢ fizyczna w polaczeniu z odpowiednim zywieniem uwzgledniajagcym
adekwatng podaz wapnia, wit. D 1 biatka stanowi optymalng strategi¢ do osiagnigcia
jak najwyzszej szczytowej masy kosci i utrzymania prawidtowego funkcjonowania uktadu

kostno-migsniowego.

Fundacja ,,Wygrajmy Zdrowie” jest organizacja pozytku publicznego, zatozona w 2004 roku
przez pacjentow 1 lekarzy. Ma na celu promowanie problematyki zdrowotnej
1 choréb cywilizacyjnych, dziatan legislacyjnych oraz systemowych w ochronie zdrowia.
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Prowadzi dziatania edukacyjne w obszarze zdrowia zorientowanej na wszystkie srodowiska,
w tym: mlodziezy, osob dorostych i senioréw. Nasza misjg jest podnoszenie wiedzy
spoleczenstwa na temat chordb cywilizacyjnych oraz promocja badan profilaktycznych
pozwalajacych na wezesne wykrycie 1 skuteczne leczenie. Od roku aktywnie uczestniczymy

w dziataniach na rzecz promocji profilaktyki przeciwdziatania osteoporozy.

Z powazaniem
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Szymon ChrostowskKi

Prezes Zarzadu Fundacji
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