FUNDACJA WYGRAJMY ZDROWIE

IM.PROF. GRZEGORZA MADEJA

REKOMENDUIJE

PORADNIK DLA PACJENTOW
KORZYSTAJACYCH Z TELEPORAD

OSTEOPOROZA

UZNANA ZOSTALA PRZEZ SWIATOWA
ORGANIZACJE ZDROWIA (WHQ) ZA JEDNA
7 GtOWNYCH CHOROB CYWILIZACYINYCH.

W Polsce problem ten dotyczy blisko 2 min
pacjentow po 50 r.z. Posrdd nich az 168 tys. osdb
doswiadczyto w ciggu roku ztamania, w tym
ponad 60% ztaman dotyczyto kobiet.

W DOBIE PANDEMII KORONAWIRUSA,
W POLSCE MAMY DO CZYNIENIA
Z UTRUDNIONYM DOSTEPEM
DO DIAGNOSTYKI | LECZENIA
OSTEOPOROZY.

NA PRZESTRZENI DWOCH MIESIECY
ZAOBSERWOWANO BARDZO ZNACZACE
OBNIZENIE REALIZAC)I
RECEPT PRZEZ PACJENTOW
ZDIAGNOZOWANYCH POD KATEM
OSTEOPOROZY.

MAJ 2020 R.




KONSULTACIJE
TELEFONICZNE

Drogi Pacjencie,

podejrzewasz u siebie lub u bliskiej
osoby koronawirusa?

Masz inny problem zdrowotny, np. zmagasz sie

z OSTEOPOROZA, ktora wymaga szybkiego omowienia
z lekarzem? Jesli tak, to przed wyjsciem z domu, dla
bezpieczenstwa wtasnego, Twoich najblizszych i os6b

dookota, rozwaz skorzystanie z mozliwosci, jakie

stwarza telemedycyna. n ,y

Otrzymasz w ten sposob profesjonalng pomoc, jednoczesnie nie
narazajgc siebie i innych na ryzyko zakazenia koronawirusem.

Jezeli nie korzystate$/korzystatas dotad z teleporad lub masz
watpliwosci, jak korzysta¢ z pomocy lekarza w takiej formie, zapoznaj

sie z ponizszymi wskazowkami.
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TELEMEDYCYNA

Telemedycyna to okreslenie na swiadczenia zdrowotne udzielane za posrednictwem
systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznosci (czyli na odlegtosc).

Dzieki telemedycynie lekarz moze na odlegtos¢ przeprowadzi¢
m.in. wywiad z pacjentem i oceni¢ stan jego zdrowia.

Telemedycyna nie zastepuje w petni wizyty klasycznej, ale ze wzgledu na rozwoj
technologiczny sprawdza sie w bardzo wielu sytuacjach.

Wykorzystywanie telemedycyny w opiece nad pacjentami zostato dopuszczone
przepisami polskiego prawa, jest zgodne z aktualng wiedzg medyczna, a rozwoj
telemedycyny w ramach systemu ochrony zdrowia jest rekomendowany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

TELEPORADA . Dn

Teleporada to po prostu klasyczna konsultacja z lekarzem
znajdujagcym sie w innym miejscu niz pacjent. Lekarz
powinien znajdowac sie w gabinecie lub w takim miejscu,
w ktérym osoby postronne nie bedg mogty go ustyszecd.
Rozmowa jest prowadzona telefonicznie lub przy
wykorzystaniu aplikacji do potaczen wideo.

Mozesz wykorzystac do niej swoj
telefon, smartfon lub komputer.
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E-RECEPTA

W ramach teleporady lekarz jest uprawniony do wystawienia Ci
niezbednych dokumentow, takich jak

recepta, zwolnienie, zlecenie czy skierowanie.
Jezeli lekarz oceni, ze na odlegtos¢ nie moze rzetelnie ocenié
Twojego stanu zdrowia, poprosi Cie o osobiste stawienie sie w
placowce w celu uzupetnienia badania. Skorzystanie z teleporady nie
oznacza tez, ze nie mozesz juz uzyskac¢ bezposredniej porady

w gabinecie lekarza.

Jezeli lekarz uzna, ze na podstawie udzielonych mu informacji i posiadane;j
przez niego dokumentacji medycznej jest w stanie wystarczajaco ocenic stan
Twojego zdrowia, moze wystawic Ci recepte, skierowanie, zwolnienie

(w tym elektroniczne wersje tych dokumentow) oraz zlecenie na zaopatrzenie
w wyroby medyczne. W czasie trwania epidemii mozesz uzyska¢ potwierdzenie
prawa np. do leku czy wyrobu medycznego w formie telefonicznej, poprzez
np. uzyskanie od lekarza numeru e-recepty. Dodatkowo, mozesz otrzymac
recepte niezbedna do kontynuacji leczenia oraz zlecenie na wyroby medyczne
jako kontynuacje zaopatrzenia bez przeprowadzenia badania, o ile bedzie to
uzasadnione Twoim stanem zdrowia odzwierciedlonym w dokumentacji
medyczne;.

Masz prawo do porady odpowiadajgcej wymaganiom
aktualnej wiedzy medyczne;.

Masz prawo do otrzymania informacji medyczne;.

Masz prawo do zachowania w tajemnicy informacji
na Twoj temat. WYGRAIMY ZORSmEE




Infolinia NFZ
dziata catodobowo, siedem dni w tygodniu

Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta
dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 18:00

W dobie pandemii koronawirusa, w Polsce mamy do czynienia

z utrudnionym dostepem do diagnostyki i leczenia osteoporozy.
Na przestrzeni dwoch miesiecy zaobserwowano bardzo znaczace obnizenie realizacji
recept pacjentéw zdiagnozowanych pod katem osteoporozy. Nalezy pamietac, ze
osteoporoza uznana zostata przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za jedna

z gtdwnych choréb cywilizacyjnych.

(E. 800 190'59')0

C=X7  NA STRONACH INTERNETOWYCH:

L4 pacjent.gov.pl
Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ
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0 FUNDAGII

Fundacja ,,Wygrajmy Zdrowie”

jest organizacja pozytku publicznego, zatozong w 2004 roku przez pacjentow i lekarzy.

Ma na celu promowanie problematyki zdrowotnej i chorob cywilizacyjnych, dziatan
legislacyjnych oraz systemowych w ochronie zdrowia. Prowadzi dziatania edukacyjne w obszarze
zdrowia zorientowanej na wszystkie srodowiska, w tym: mtodziezy, oséb dorostych

I senioréw. Nasza misja jest podnoszenie wiedzy spoteczenstwa na temat chorob cywilizacyjnych
oraz promocja badan profilaktycznych pozwalajacych na wczesne wykrycie i skuteczne leczenie.
Od roku aktywnie uczestniczymy w dziataniach na rzecz promocji i profilaktyki przeciwdziatania
osteoporozy.

Fundacja Wygrajmy Zdrowie
ul. Piekna 28/34 lok. 5300-547 Warszawa
tel. 22 658 23 61 e-mail: fundacja@wygrajmyzdrowie.pl
NIP: 526-290-37-34 REGON: 140293019 KRS: 0000242845
Bank: Pekao S.A. Nr konta: 11 12 4011 1211 1100 1008 45 92 45
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»dzanowni obywatele apelujemy:

NIE PRZERYWAJCIE SAMODZIELNIE, BEZ KONSULTACJI MEDYCZNEJ, TERAPII W CZASIE
EPIDEMII COVID-19, KONTYNUJCIE LECZENIE PRZECIW OSTEOPOROZIE W WARUNKACH
DOMOWYCH.

Dostep do lekarza w tych trudnych czasach jest mozliwy za pomoc3a
teleporady medycznej, podczas ktdrej mozecie Panstwo otrzymac e-recepte na leki
niezbedne do dalszego leczenia.

OSTEOPOROZA X

Ry 47 Wypetnij kalkulator FRAX:

SPRAWDZ RYZYKO WYSTAPIENIA
ZAtAMANIA OSTEOPORYTYCZNEGO
— WYPEENLJ KALKULATOR FRAX!
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Wystgpienie ztamania

Osteoporoza priez osteoporotycznego wigie sig
.. . z ogromnym bdlem
lata rozwija sig i cierpieniem, moze
skrycie i chory nie prowadzié¢ dokalectwa,
. a nawet Smierci — dotyczy
odcz.uwalz.adnych to szczegdlnie ztaman
dolegliwosci. Czesto blizszego korica kosci
pierwszym objawem, udowej.

z ktorym chory
zgtasza sie do lekarza
jest ostry bol kosci
wskutek ztamania.




Osteoporoza przez lata rozwija sig skrycie i chory nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Czesto pierwszym objawem, z ktérym
chory zgtasza sie do lekarza jest ostry bol kosci wskutek ztamania. Ztamanie kregu i/lub ztamanie pozakregowe odniesione
po niewielkim urazie bez wzgledu na gestos¢ kosci Swiadczy o obnizonej wytrzymatosci kosci i sugeruje, e jej przyczyng
jest osteoporoza, ale juz zaawansowana!l Wystgpienie ztamania osteoporotycznego wigze si¢ z ogromnym bélem i

cierpieniem, moze prowadzic¢ do kalectwa, a nawet smierci — dotyczy to szczegdlnie ztaman blizszego konca kosci udowes;.

Jesli zaobserwowates/tas
u siebie powyzsze objawy, nie
ryzykuj - zgtos sie po teleporade.

OSTEOPOROZA

CZYNNIKI RYZYKA OSTEOPOROZY:
» Zmniejszenie wzrostu o 3 cm lub wiece;j
« wczesna menopauza (przed 40. rokiem zycia
+ wystgpienie ztamania biodra u jednego z rodzicow
« brak aktywnosci fizycznej
+ palenie tytoniu
» nadmierne spozycie alkoholu

R —

pod numerem telefonu:

800 190 590

2 }{@ Sprawdz liste placowek udzielajacych
Josiat teleporad w Twoim wojewddztwie.
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Infolinia NFZ
dziata catodobowo, siedem dni w tygodniu.

Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta
dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 3:00 - 18:00.

W celu potaczenia z Narodowym Funduszem Zdrowia i uzyskania informacji na temat
koronawirusa, po potaczeniu nalezy wybraé na telefonie 1.

By potaczyc sie z Rzecznikiem Praw Pacjenta i uzyskac informacje o prawach
pacjenta - nalezy wybrac 2.

Jesli mamy jakiekolwiek obawy, ze mozemy by¢ zakazeni, powinniSmy bezwzglednie

skorzystac z infolinii. Nie nalezy na wtasng reke udawac sie do szpitala ani do
przychodni

C=  NA STRONACH INTERNETOWYCH:
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