Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgcznik nr 1
/ p
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO L/ —

AP
pozi G R ! t/ Ly
POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: ]
Oferte nalezy wypetnic¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélinych polach  /

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowg. Przykiad: ,pobieranie® /ricpebicranie®”.

1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Kamienna Gora
do ktorego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego"

Obszar: Promocja i ochrona zdrowia

Ii. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc]ji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidéw Rejon Kamienna Gora, - Organizacja pozarzadowa, krs 0000109984,

Siedziba : 58-400 Kamienna Gora, ul. T. Kosciuszki 4, tel. 668 191 724; Lub.691 666 505 e- mail: a_zapolska@poczta.fm.

Nr rachunku bankowego: 96 8395 0001 0020 2143 2000 0001

Anna Zapolska
2. Dane osoby upowainionej do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 691 666 505
imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) a_zapolska@poczta.fm

iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego AKTYWNOSC FIZYCZNA - SPOSOB NA POMYSLNE STARZENIE SIE

2. Termin realizacji zadania DAl TR N ?: t;ozz 3
- 2) i
publicznego zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Duzo prawdy tkwi w powiedzeniu, ze ruch to zdrowie. Cho¢ wielu osobom moze sie wydawac, ze aktywnosc fizyczna

jest zarezerwowana dla oséb miodych, nic bardzuej mylnegp. Ruch i regilarne éwiczenia sg bardzo waine dla
zachowania zdrowia w Kaizdym wieku. W przypadku senioréw nabieraja nawet dodatkowego znaczenia. Stajq sie
elementem profilaktyki i leczenia wielu choréb typowych dla wieku podesziego. W duzym stopniu moina zapobiec
tym niekorzzystnym zmianom a wiele dolegliwosci ztagodzi¢. Kluczem do zachowania sprawnosci jest codzienna porcja
ruchu.. Aktywnosc¢ fuzyczna pomoze osobie starszej zachowac nie tylko dobrg kondycje ciata, ale réwniez réwnowage
psychiczng i sprawnos¢ intelektualng.. Codzienna porcja ruchu poprawia koncentracje, spostrzegawczosc, jest

doskonatym sposobem na redukcje stresu. Zapewnia dobry nastrdj i budzi po prostu che¢ do Zycia. Najbardziej

I Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




Ce

popularne wéréd oséb dojrzatych sg nordic walking, ptywanie gimnastyka w wodzie, joga, taniec.
Aktywnosc¢ fizyczna i intelektualna to sposéb na pomysine starzenie sie.
Zadanie realizowane bedzie:

1. Wyjazd do Term Ciepkickich — korzystanie z hydromasazu ,co poprawia samopoczucie, usuwa zmeczenie,
uspokaja, odpreia, dziata kojagco na uktad nerwowy i psychike, Dla oséb starszych lub schorowanych
hydromasaz to sdkuteczna pomoc w leczeniu wielu chordb.

3 wyjazdy dla 50 os6b = koszt / transport i bilety wstepu /-3 x 1700,- - 5100 ,-z

2. Gimnastyka w wodzie — organizacja wyjs¢ na basen w Kamiennej Gérze. Gimnastyka w wodzie pod kierunkiem
instruktora.

12 1 - godzinnych sesji dla 15 0s6b; Koszt / instruktor i bilety wstepu/ - 1200, zt

3. Gimnastyka i taniec przy muzyce pod kierunkiem instruktora
15 1-godzinnych spotkan dla 40 oséb. Koszt / instruktor i wynajecie sali /- 2 700,-zt

4. 51 -godzinnych spotkan z fizjoterapeutg dla 40 oséb, Koszt - - 750,-zt
Nauka ¢wiczeri pozwalajacych na przywracanie sprawnosci ruchowe,j tagodzenie dolegliwoéci bélowych,

podnoszenie sprawnosci fizycznej organizmu za pomoca odpowiedniej gimnastyki.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacii zadania publicznego |

Sposdb monitorowania
" Planowany poziom osiggniecia rezultatéw [/ irédio
s rezuitatow (wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskainika
Organizacja wyjazdow do Term Cieplickich 3 wyjazdy Lista obecnosci, zdjecia
gimnastyka w wodzie — zajecia na basenie w | 12 1 -godzinnych zajec Lista obecnosci, zdjecia
Kamkiennej Gérze

Gimnastyka przy muzyce, nauka tanca — zajecia w Lista obecnosci, zdjecia
Centrum Kultury w Kamkiennej Gorze 15 1 - godzinnych zajec

Spotkania z fizjoterapeutg 5 1-godzinnych spotkarn Lista obecnosci, zdjecia

5. Krétla charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

PZERil Rejon Kamienna Goéra zrzesza 367 czlonkéw. Stowarzyszenie jest organizacjg pozarzadowg i dziata na podstawie
Statutu. Dziatalnosc jest oparta przede wszystkim na pracy spotecznej jego cztonkéw. Zwigzek jest stowarzyszeniem,
ktére prowadzi dziatalnos¢ pozytku publicznego. Zarzad Rejonowy organizuje dla swoich cztonkdéw m.in : wyjazdy do
teatru, opery, operetki, gimnastyka w wodzie na basenie kamiennogérskim, gimnastyka przy muzyce, spotkania z okazji
Swiat, wyjazd na wczasy. Zajecia z obstugi komputera.

Miejscem dziatalnosci stowarzyszenia jest siedziba w Kamiennej Gorze przy ulicy Kosciuszki 4. Jest to lokal zajmujacy 4

pomieszczenia o tacznej powierzchni 240 m2.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Koszt 1 5100,00 | 5100,00
3 Wyjazdy do Term Cieplickich zt zt

bilety wstepu 3 x 900- zt
transport 3 x 800,- zt
2 Koszt 2 1200,00 | 1200,00
Gimnastyka w wodzie - 12 ses;ji zt zt
instruktor 12 x 70,-
wstep na basen 12 x 30,-

3. Koszt 3 2700,00 | 2700,00
Gimnastyka przy muzyce, taniec zt zt
instrultor i wybajm sali 15 x 180,-

4. Koszt 4 750,00zt | 750,00 zt

spotkania z fizjiterapeuty
5 1-godzinnych spotkan,/ koszt
fizjoterapeuty / 5 x 150,-

5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 750,00 9 750,00
zt zt
V. Oséwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego

oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczeni pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poizytku

publicznego;

—ubezpieczenia-speleczne;—
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwag ewidencia*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) wzakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne owiadczenia
ie z Bf&ﬁﬁﬂéﬁm&‘dgubnie danych osobowych.
e'}unnwego arzadu PZER_UM i

w Kamiennej Gorze

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowainionych do skiadania oéwiadczen
waoli w imieniu oferentow)




