UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach y l/C
Zaznaczenie gwiazdka, np. pobleranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreSlic niewtascivg z, pozostawiajac ‘\ﬁ) J
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™. I

URZAD KIASTA

/
"‘!ﬁ KAMIEKNA GORA
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie fl y
78 04,
1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Kamienna Gorzg % |ll.
do ktérego adresowana jest oferta PEYNELRO - B,I}UFU,DBSMLGJ L. IENTA
Obszar: Ldz. .5 \ 't Jf,\)T
Dziatalno$é na rzecz oséb niepetnospil®iaich Podpis

Rodzaj zadania:

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatania wspierajgce senioréw i osoby niepetnosprawne,
Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez realizacje
programOw z bogatg ofertg zagospodarowania czasu wolnego
loraz promowanie sposobow utrzymania dobrej kondycji

fizycznej.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytéw | Rencistéw Rejon Kamienna Gora, - Organizacja pozarzadowa, KRS/032457/25/996

Siedziba : 58-400 Kamienna Gora, ul. T. Kosciuszki 4, tel. 668 191 724; Lub.691 666 505 e- mail:
a_zapolska@poczta.fm.

Nr rachunku bankowego: 96 8395 0001 0020 2143 2000 0001

nna Zapolska

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjas$nien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

el 691 666 505

_zapolska@poczta.fm

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WODNY RELAKS
209-2 ] -11-
2. Termin realizacji zadania publicznego? EIfH - 01-09-2026 1 Fat ] 26-11-2026r.
rozpoczecia zakoliczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie sg ze sobg powiazane. Niezaleznie od wieku utrzymanie dobrej
formy to jeden z podstawowych elementéw jakosci zycia. Regularna aktywnosé fizyczna sprawia, ze
wzmocnieniu ulegajg mig$nie, poprawia si¢ takze wydolnos¢ narzagdéw wewnetrznych. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia co najmniej 2 razy w  tygodniu nalezy wykonywacé éwiczenia, ktére wzmocnig mieénie.

Duzo prawdy tkwi w powiedzeniu, ze ruch to zdrowie. Cho¢ wielu ocsobom moze sie wydawac, ze
aktywnos$¢ fizyczna jest zarezerwowana dla mtodych, nic bardziej mylnego. Ruch i regularne éwiczenia
sq bardzo wazne dla zachowania  zdrowia w kazdym wieku. W przypadku senioréw nabieraja nawet
dodatkowego znaczenia. Stajg sie elementem profilaktyki ileczenia wielu choréb typowych dla wieku
podesztego. W duzym stopniu mozna zapobiec tym niekorzystnym zmian a wiele dolegliwosci ztagodzic.
Kluczem do zachowania sprawnosci jest codzienna porcja ruchu.. Aktywnosé fizyczna pomoze osobie
starszej zachowac nie tylko dobrg kondycje ciata, ale réwniez réwnowage psychiczng i sprawnoéé
intelektualng . Codzienna porcja ruchu poprawia koncentracje, spostrzegawczo$¢, jest doskonatym




sposobem na redukcje stresu . Zapewnia dobry nastréj i budzi po prostu che¢ do zycia. Najbardziej
popularne wsrod oséb dojrzatych s nordic walking, ptywanie gimnastyka w wodzie, joga, taniec.

Celem zadania jest zapobieganie i minimalizowanie wszystkich probleméw z jakimi borykaja sie seniorzy. Wzmozenie
aktywnosci senioréw, budowanie relacji miedzyludzkich, ograniczanie samotnosci i odrzucenia.

Zadanie realizowane bedzie poprzez:
Organizacje 3 wyjazddw, dla 50 os6b do Term Cieplickich.

Program wycieczki obejmowat bedzie :

1. Rezerwacja i zakup biletdw wstepu do Terem Cieplickich

bilety wstepu 50 x 24,00zt x 3 3 600,00 zt
.2. Transport
autokar 3 wyjazdy x 1 200,00 zt 3 600,00 zt

5. Wolontariat cztonkdw Zarzgdu PZEiR Rejon Kamienna Gdra w zakresie przygotowania i rozliczenia
whniosku oraz czynnosci zwigzanych ze zorganizowaniem zadaf wymienionych we wniosku.

20godzx 35zt = = 700,00

! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrodio

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$¢ g’ - S e ’
informacji o osiagnigciu wskaznika
docelowa)
\Wynajem autokaru 'Wyjazd do Jeleniej Gory faktura
Rezerwacja biletéw wstepu do Term Korzystanie z ptywalni, jacuzzi  [Faktura, , lista uczestnikdw

Cieplickich

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasohow, kiore bedg
wykorzystane w realizacji zadania

PZEIR Rejon Kamienna Godra od 4 lat realizuje réznorodne zadania publiczne , ktdre s3 zgodne z celami dziatania zwiazku.
Dziatania te sq skierowane do senioréw bedacych cztonkami Zwigzku. Ponadto Zarzad organizuje liczne spotkania dla
senioréw z okazji $wiat, dni seniora , spotkania z Policja , Straza Pozarna, pracownikami MOPS. Zarzad Rejonowy
organizuje takze dla swoich cztonkow : wyjazdy do teatru, opery, operetki, wyjazdy na wczasy. | wycieczki krajoznawcze.
Od 4 lat organizujemy takze SENIORIADE — impreze rekreacyjno — sportowg.Miejscem dziatalnosci stowarzyszenia jest

siedziba w Kamiennej Gorze przy ulicy Kosciuszki 4. Jest to lokal zajmujacy 4 pomieszczenia o facznej powierzchni 240
m2.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotac]i | Zinnych
g srodel |
1 Koszt 1 3 600,00 900,00 2700,00
) bilety wstepu do Term Cieplickich :
2 Koszt 2 3600,00 | 3600,00 e
) wynajem autokaru
Koszt 3 700,00 700,00
Wolontariat czionkéw zarzadu PZEiR
3 20 godz. x 35,00
4.
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 900,00 | 4500,00 | 3400,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1
2)

3
4)
5)

6)
7

Babeye plec, .

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /~zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzar
podatkowych;
oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /—zelega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w czg$cl Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wia$ciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczag te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia

zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

Tntane.. ﬂf‘o‘t%["?

4
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(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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